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EMENTA: Conceituagdo da psicomotricidade; Evolugédo histérica da Psicomotricidade e seus diferentes
campos de atuacdo; Estagios do desenvolvimento e sua relagdo com o desenvolvimento psicomotor;
Estrutura psicomotora e fundamentos basicos em Psicomotricidade; Aulas praticas e reflexiva em
Psicomotricidade.

CONTEUDO PROGRAMATICO:

UNIDADE | - PSICOMOTRICIDADE

1.1 — Conceituacao;

1.2 — Evolugao histérica da Psicomotricidade até os dias atuais
1.3 — Campos de atuacéo:

1.3.1 — Educacao Psicomotora;

1.3.2 — Reeducacgao Psicomotora;

1.3.3 — Terapia Psicomotora.

UNIDADE Il - PONTOS DA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO

2.1 — Estudo da interagcao com os diferentes etapas do desenvolvimento segundo:

PIAGET — Estagios: sensorio-motor, pré-operacional, operagdes concretas e operagdes formais
FREUD - Fases: oral, anal, falica, periodo de laténcia e fase genital.

LE BOULCH - Etapas do corpo: submisso, vivido, descoberto e representado.

UNIDADE Ill - ESTRUTURA PSICOMOTORA E FUNDAMENTOS BASICOS EM PSICOMOTRICIDADE:
3.1 — Organizacao do Esquema Corporal
3.2 — Coordenacao Motora:

3.2.1 — Dinamica Geral

3.2.2 — Visiomotora

3.2.3 — Oculo manual

3.2.4 — Oculo pedal

3.3 — Sensacgao e Percepcéo:

3.3.1 — Interoceptiva

3.3.2 — Proprioceptiva

3.3.3 — Exteroceptiva

3.4 — Estrutura Temporal

3.41 — Estrutura Ritmica-Ritmo

3.5 — Estrutura Espacial

3.6 — Discriminacao

3.6.1 — Visual

3.6.2 — Auditiva

3.-6.3 — Figura-Fundo

3.7 — Lateralidade

3.7.1 — Lateralidade (Dominancia direita e esquerda;
3.7.2 — Direcionalidade
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