
PROGRAMA DE DISCIPLINA
CURSO: PEDAGOGIA

CÓDIGO:
ESDFPCOM

DISCIPLINA: 
PSICOMOTRICIDADE

PRÉ – REQUISITO: 
PSICOLOGIA DA EDUCAÇÃO

CARGA HORÁRIA: 60h CRÉDITOS: 03 DEPARTAMENTO: EDUCAÇÃO FÍSICA

EMENTA:  Conceituação da psicomotricidade; Evolução histórica da Psicomotricidade e seus diferentes
campos de atuação;  Estágios  do  desenvolvimento  e  sua  relação  com o desenvolvimento  psicomotor;
Estrutura  psicomotora  e  fundamentos  básicos  em  Psicomotricidade;  Aulas  práticas  e  reflexiva  em
Psicomotricidade.
CONTEÚDO PROGRAMÁTICO:
UNIDADE I – PSICOMOTRICIDADE
 1.1 – Conceituação; 
 1.2 – Evolução histórica da Psicomotricidade até os dias atuais
 1.3 – Campos de atuação:
 1.3.1 – Educação Psicomotora;
 1.3.2 – Reeducação Psicomotora;
1.3.3 – Terapia Psicomotora.

 UNIDADE II – PONTOS DA PSICOLOGIA DO DESENVOLVIMENTO
 2.1 – Estudo da interação com os diferentes etapas do desenvolvimento segundo:
 PIAGET – Estágios: sensorio-motor, pré-operacional, operações concretas e operações formais
 FREUD – Fases: oral, anal, fálica, período de latência e fase genital.
 LE BOULCH – Etapas do corpo: submisso, vivido, descoberto e representado.

UNIDADE III – ESTRUTURA PSICOMOTORA E FUNDAMENTOS BÁSICOS EM PSICOMOTRICIDADE:
 3.1 – Organização do Esquema Corporal
 3.2 – Coordenação Motora:
 3.2.1 – Dinâmica Geral
 3.2.2 – Visiomotora
 3.2.3 – Óculo manual
 3.2.4 – Óculo pedal
 3.3 – Sensação e Percepção:
 3.3.1 – Interoceptiva
 3.3.2 – Proprioceptiva
 3.3.3 – Exteroceptiva 
 3.4 – Estrutura Temporal
 3.41 – Estrutura Ritmica-Ritmo
 3.5 – Estrutura Espacial
 3.6 – Discriminação
 3.6.1 – Visual 
 3.6.2 – Auditiva 
 3.-6.3 – Figura-Fundo
 3.7 – Lateralidade
 3.7.1 – Lateralidade (Dominância direita e esquerda;
 3.7.2 – Direcionalidade
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